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MESURES DE PREVENTION
LA PREVENTION INDIVIDUELLE : LES EPI

PROTEGEZ VOS PIEDS !
Les chaussures et les bottes de protection servent a protéger les

pieds contre un grand nombre de blessures qui représentent
environ 7 % des siéges de lésion des accidents de travail.

De quels risques se protéger ?

o Mécaniques : chocs, écrasements, coincements, perforations, piqdres, coupures.

« Chimiques : poussieres, liquides corrosifs, toxiques ou irritants

o Thermiques : froid, chaleur, projections de métal fondu, feu

« Electriques : contacts électriques avec conducteurs sous tension, décharges électrostatiques
« Biologiques : allergies, irritations, développement de germes pathogenes
o Liés aux déplacements : glissades, chutes, faux mouvements

o Rayonnements : ultraviolets...

Dans quelles situations de travail ?

« Entretien batiments : magonnerie, plomberie, peinture...

« Manutention mécanique de charges (logistique, ports de charge ...)
« Entretien des sols

« Travaux electriques SOUFFLET
« Cuisines et lieux de restauration

« Espaces verts et travaux extérieurs
« Conduites d’engins et déneigement

Comment bien choisir ses EPI ?

» ldentification et évaluation des risques
auxquels les agents sont exposés et pour
lesquels les Equipements de protection
Collective (EPC) ne permettent pas d’en
assurer la maitrise
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» La chaussure doit étre confortable pour | Normes chaussures de sécurité et de travail : EN345 S1,S2 et S3, $4, S5, XPS 73-012,
Lo EN346, EN347-
eviter les frottements et les douleurs

Termes utilisés : P : avec semelle anti-perforation - E : absorption d’énergie au talon -

> La chaussure doit étre adaptée aux C : résistance électrique < 100kw - A : propriétés antistatiques - CL : isolation thermique
. . => - 22°C - WRU : résist de latigea I’ - HRO : résist: de | lleal
pieds de la personne qui les portent ch>a|eur=> LRy mrr?sm ance de la tige & I’eau résistance de la semelle & la

Comment les stocker et les entretenir ?

Une bonne hygiéne des pieds passe aussi par un bon entretien de ses chaussures !
- Veiller a la propreté des semelles

- Enfiler et retirer les chaussures de sécurité de préférence dans les vestiaires ou sur
~ | son lieu de travail

- Ranger vos chaussures dans un endroit sec et les nettoyer régulierement

- Réparer ou remplacer les chaussures usées ou défectueuses

RAPPEL : Les EPC doivent toujours étre privilégiés par rapport aux EPI.
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